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เร่ืองที่เสนอใหประเมิน      
1. ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา  

  เรื่อง การพยาบาลผูปวยที่ไดรับการผาตัดทําทางระบายน้ําของลูกตาในผูปวยตอหิน 
2. ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
เรื่อง แผนการสอนเรื่อง การปฏิบัติตัวกอนผาตัด ขณะผาตัด และหลังผาตัดผูปวยที่ไดรับ
การผาตัดทําทางระบายน้ําของลูกตาในผูปวยตอหนิ 
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ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 

1. ชื่อผลงาน  การพยาบาลผูปวยที่ไดรับการผาตัดทําทางระบายน้ําของลูกตาในผูปวยตอหิน 
2. ระยะเวลาที่ดําเนินการ    4   วัน (ตั้งแตวันที่  19 สิงหาคม 2552 – วันที่  22 สิงหาคม 2552) 
3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ  
              โรคตอหิน เปนโรคที่เปนสาเหตุทําใหเกิดอาการตาบอดรองลงมาจากโรคตอกระจก และจากสถิติของ
หองผาตัดโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ พบวามีผูปวยเขารับการผาตัดเพื่อรักษามีจํานวนเพิ่มมากขึ้นทุกป   
จากสถิติ ป พ.ศ.2551มีผูปวยเขารับการผาตัด 10 ราย ป พ.ศ.2552 มีผูปวยเขารับการผาตัด 15 ราย และป พ.ศ. 
2553 มีจํานวนเพิ่มขึ้นเปน 18 ราย  ดังนั้นพยาบาลหองผาตัดควรมีบทบาทสําคัญในการใหการพยาบาลผาตัด
ผูปวยโรคตอหินดวยการทําทางระบายน้ําในตา  
 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของลูกตา 

 โครงสรางของลูกตา(eye ball) มีลักษณะกลม มีเปลือกตาขาว(sclera) หุมอยูภายนอกสวนหนาของ 
ลูกตาซึ่งเปนสวนที่มองเห็นจะมีเยื่อบางๆหุมอยูเรียกเยื่อนี้วา เยื่อหุมตา(conjunctiva) ถัดจากนั้นเปนชั้นที่เรียกวา
กระจกตา(cornea) เปนทางใหแสงผาน ช้ันนี้หากมัวสามารถผาตัดเปล่ียนได ช้ันถัดไปเปนรูมานตา(pupil) ซ่ึงจะ
ปรับปริมาณแสงที่ผานมา ถาสวางมากรูมานตาจะหดตัวเล็กลง หากมืดรูมานตาก็จะกวางเพื่อใหแสงผานเขาตา
มากขึ้น แสงจะผานเขาไปที่เลนส(lens)และไปที่จอประสาทตา(retina)ในตาจะมีน้ําหลอเล้ียงตา(aqueous humor) 
ซ่ึงจะหลอเล้ียงเลนส กระจกตา และจะถูกดูดซึมตามทอขางกลามเนื้อมานตา(iris muscle) ทําใหมีความสมดุลของ
น้ําในตา 
พยาธิสภาพ 
 โรคตอหินเปนภาวะที่เกิดจากความดันในลูกตาสูงขึ้น และมีการเสื่อมของเสนประสาททําใหสูญเสียการ
มองเห็น ความดันในลูกตาสูงขึ้น จะกดเสนประสาท (Optic never) ใหเสื่อม ถาความดันในลูกตาสูงเปนระยะ
เวลานานจะทําใหเสนประสาทตาเสื่อมมากขึ้น ผูปวยจะสูญเสียการมองเห็นเริ่มจากขอบนอกของลานสายตากอน 
สวนตรงกลางลานสายตายังมองเห็นภาพชัดเจน หากไมไดรับการรักษา การมองเห็นภาพก็จะเล็กลง การ
เปลี่ยนแปลงจะคอย ๆ เกิดขึ้นโดยที่ผูปวยไมรูตัว โดยมากจะเปนสองขาง หรืออาจเปนขางใดขางหนึ่งกอน 
อาการและอาการแสดง 
 เนื่องจากโรคตอหินมีการดําเนินอยางชา ๆ ความดันในลูกตาคอย ๆ เพิ่มขึ้น ดังนั้นผูปวยสวนใหญจึงไมมี
อาการนอกจากผูปวยแบบเฉียบพลันจะมีอาการมองเห็นภาพไมชัด เมื่อมองแสงไฟจะมองเห็นเปนรุงกินน้ําเปนวง 
ๆ ปวดตา หรือปวดศีรษะ พบไดทุกชวงอายุ คนที่มีโอกาสเปนมากขึ้นไดแกผูมีอายุ 60 ปขึ้นไป ผูที่มีประวัติ
ครอบครัวเปนโรคตอหิน และผูปวยเบาหวาน อาการของโรคตอหินจะแบงออกตามชนิดของโรคไดดังนี้คือ 
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              1.  ตอหินแบบมุมเปด เปนชนิดที่พบบอยที่สุด เกิดจากการไหลเวียนของน้ําหลอเล้ียงตาอุดตันทําให
ความดันในลูกตาสูงขึ้นผูปวยจะไมมีอาการ ไมมีสัญญาณเตือน หากไมพบอาการก็จะมีการเสื่อมของสายตา 
  2.  ตอหินแบบมุมปด พบไมบอย เกิดเมื่อมุมระหวาง มานตาและกระจกตาแคบ ตอหินชนิดนี้จะมีอาการ
แบบเฉียบพลันเนื่องจากมีการอุดตันของทอระบายน้ําตาทําใหความดันในลูกตาเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ผูปวยจะมี
อาการปวดตา ปวดศีรษะ คล่ืนไสอาเจียน เห็นแสงเปนสายรุงรอบดวงไฟและตามัวลง ซ่ึงถามีอาการเหลานี้ตอง
รีบมารักษาเพราะจะทําใหเกิดการทําลายประสาทตาไดการรักษามักจะตองผาตัด 
  3.  ตอหินที่เกิดจากสาเหตุอ่ืนเชน การอักเสบของตา การไดรับอุบัติเหตุ โรคเบาหวาน หรือการไดรับยา
เชน ยากดภูมิคุมกัน อาการของโรคตอหินชนิดนี้จะไมรุนแรง 
การวินิจฉัย 
 1.  การตรวจความดันในลูกตา (Tonometry) เปนการวัดความดันลูกตาซึ่งคาปกติเทากับ 12-22 มิลลิเมตร
ปรอท 
 2.  การตรวจประสาทตาและจอรับภาพ (Ophthalmoscope) เปนการใชเครื่องมือสองเขาไปในตาเพื่อ
ตรวจดูประสาทตา อาจตองใชยาหยอดขยายมานตาเพื่อใหการตรวจไดงายมากขึ้น ผูปวยที่เปนตอหินเรื้อรังจะ
พบวาเสนประสาทตามีสีซีดและมีขนาดใหญ 
 3.  การตรวจลานสายตา(Perimeter) เปนการตรวจลานสายตาของผูปวยกลาวคือ การมองเห็นของคนปกติ
สามารถมองเห็นไดมุมกวาง แตผูปวยที่เปนโรคตอหินพื้นที่การมองจะแคบลงวิธีการตรวจจะใหผูปวยมองตรง 
แลวจะมีหลอดไฟหรือแสงสวางวางในตําแหนงที่ตางกันและใหผูปวยบอกวามองเห็นในตําแหนงใดบาง แพทย
จะจดจําตําแหนงที่เห็นเพื่อตรวจสอบวาลานสายตาแคบกวาปกติหรือไม 
 4.  การตรวจมุมของกลามเนื้อ iris กับ cornea (Gonioscopy) เปนการตรวจเพื่อใหสามารถบอกวาเปน 
ตอหินชนิดใด โดยแพทยจะหยอดยาชาและเอาเครื่องมือที่ใชตรวจติดกับตาซึ่งจะมีกระจก แพทยสามารถมองเห็น
วาเปนมุมเปดหรือมุมปด 
การรักษา  
 1.  การรักษาดวยยา สวนใหญเปนการหยอดยา จักษุแพทยจะพิจารณาใชยาโดยคอย ๆ เร่ิมทีละขั้นดูการ
ตอบสนองตอการรักษา บางครั้งอาจจําเปนตองใหยารับประทานรวมดวย ยารักษาตอหินมีหลายชนิด การ 
ออกฤทธิ์ที่สําคัญคือการลดความดันในลูกตา 
 2.  การรักษาดวยแสงเลเซอร วิธีและชนิดของเลเซอรขึ้นอยูกับชนิดของตอหินที่เปน เลเซอรเปนวิธีการ
รักษาที่งายใชเวลาไมนานสามารถใหการรักษาแบบผูปวยนอกไดแตผลการรักษาอาจไมแนนอนขึ้นอยูกับชนิด
ของตอหิน มักจะตองใชยาในการรักษาควบคูไปดวย 
 3.  การรักษาดวยการผาตัด ในปจจุบันแพทยนิยมที่จะรักษาดวยวิธีการผาตัด เนื่องจากประสบผลสําเร็จ
ในการรักษา วิธีนี้เหมาะสําหรับผูปวยที่เปนตอหินชนิดมุมปด หรือในรายที่รักษาดวยยาแลวไมไดผลหรือมี 
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ผลขางเคียงของยา อาจจะใชยาชาเฉพาะที่หรือใหยาระงับความรูสึกทั่วรางกาย ขึ้นอยูกับดุลพินิจของจักษุแพทย 
วิธีการผาตัดที่นิยมมากที่สุดคือ การทําทางเดินระบายน้ําในตารวมกับการใชไมโตมัยซินซี (Trabeculectomy with 
Mitomycin C) ขอดีของวิธีนี้คือ มีรอยพับของเปลือกตาขาว (sclera flap) อยูทางดานนอกของรูเปด (fistula) 
ปองกันไมใหน้ําหลอเล้ียงในตา (aqueous humor) ไหลออกมามากเกินปกติชวยใหความแข็งแรงกับตาขาวบริเวณ
นั้น และลดการติดเชื้อที่อาจเกิดขึ้นหลังผาตัด การผาตัดอาจไดผลไมดีนักเนื่องจากมีการอุดตันบริเวณแผลผาตัด
จากเนื้อเยื่อพังผืด (fibrosis) ของเนื้อเยื่อบนตาขาว (episcleral) จึงมีการใชยาในกลุมตานเมตะบอไลท ชวยลดการ
เกิดเนื้อเยื่อพังผืดตามธรรมชาติ ยาที่ใชเชน Mitomycin C และ 5 fluorouracil  
 Mitomycin C เปนยากลุม quinine, carbonate และ aziridine มีผลลดการสรางเสนใยและลดการ
เจริญเติบโตของเซลล ในการผาตัดตาใชผสมในความเขมขน 0.1 – 0.5 mg/ml ชุบฟองน้ําเล็ก ๆ วางบนตาขาวใต
เยื่อบุตาที่เลาะไวประมาน 3 นาที กอนที่จะทําการเจาะตาขาว เพื่อไมใหน้ํายาเขาไปในชองดานหนา มานตาแลว
ลางออกดวยสารน้ําที่ใชลางตา มีผลทําใหยับยั้งการเจริญเติบโตหรือยับยั้งการสรางเสนเลือดที่จะงอกใหมในลูกตา 
ซ่ึงเปนสาเหตุทําใหเกิดการอุดตันที่จอประสาทตา ทําใหความดันในลูกตาสูง ยานี้มีคาครึ่งชีวิตประมาณ 1 ช่ัวโมง 
และจะถูกขับออกทางน้ําดีหรือปสสาวะ อาการขางเคียงของยาไดแก คล่ืนไสอาเจียน เบื่ออาหาร ทองเสีย บุคลากร
ที่ปฏิบัติงานในหองผาตัดตองระมัดระวังในการใชยาโดยสวมถุงมือ เสื้อกาวน หนากากอนามัย และแวนตาเพื่อ
ปองกันการสัมผัสกับยาโดยตรง และทิ้งขวดยาโดยใสถุงสีแดงเขียนขางถุงใหชัดเจนวา ยาเคมีบําบัดมีพิษอันตราย 
กอนสงเพื่อทําลาย  
 การพยาบาลที่ใหกับผูปวยผาตัดโรคตอหินดวยการทําทางระบายน้ําในตารวมกับการใชไมโตมัยซินซี 
(Trabeculectomy with Mitomycin C) แบงออกเปน 3 ระยะคือ 
 1.  ระยะกอนผาตัด ในระยะนี้เปนระยะเตรียมความพรอมกอนการผาตัด ผูปวยจะตองมีความพรอมทั้ง
ทางดานรางกายและจิตใจ พยาบาลผาตัดจึงมีบทบาทสําคัญในการเยี่ยมผูปวยกอนผาตัด เพื่อสรางสัมพันธภาพ 
ควายความวิตกกังวลใหผูปวยดวยการใหขอมูลเกี่ยวกับโรค การรักษา การผาตัด ขอมูลเกี่ยวกับสถานที่
ส่ิงแวดลอมในหองผาตัด การแตงกายของบุคลากรในหองผาตัด การปฏิบัติตัวกอนผาตัด การดูแลความสะอาด
รางกาย การพักผอน แนะนําเรื่องการหายใจในขณะผาตัด เปดโอกาสใหผูปวยซักถามและประเมินความรูสึก 
นอกจากนี้พยาบาลผาตัดจะตองประเมินความพรอมทางดานรางกายดวย เชนการติดตามผลการตรวจทาง
หองปฏิบัติการ การฉายรังสีปอด การตรวจคาความดันลูกตา เพื่อเตรียมความพรอมในระยะตอไป 
 2.  ระยะผาตัด ในระยะนี้เร่ิมตั้งแตรับผูปวยจากหอผูปวยจนสงกลับหอผูปวย  พยาบาลผาตัดเขาไป
ทักทายผูปวยเพื่อลดความวิตกกังวล ตรวจสอบชื่อสกุลใหตรงปายขอมือและเวชระเบียน สอบถามตําแหนงตา 
ขางที่จะทําผาตัดใหตรงกับใบขอมูลผาตัด พยาบาลผาตัดจัดเตรียมเครื่องมือที่ใชในการผาตัด และยาใหพรอม นํา
ผูปวยเขาหองผาตัด ชวยเหลือแพทยโดยสงเครื่องมือผาตัดเปนไปตามขั้นตอนการผาตัดโดยยึดหลักปราศจากเชื้อ 
อยางนุมนวลคลองแคลว รวดเร็ว ประเมินการเปลี่ยนแปลงตามขั้นตอนการ 
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ผาตัดเพื่อเลือกอุปกรณเครื่องมือ ใหแพทยอยางถูกตองจนผาตัดเสร็จ ปดตาใหผูปวย ประเมินสภาพผูปวยกอน
ออกจากหองผาตัด สงตออาการผูปวยกับพยาบาลประจําหอผูปวยเพื่อสงผูปวยกลับไปสังเกตอาการ 
  3.ระยะหลังผาตัด ในระยะนี้พยาบาลผาตัดจะตองประเมินสภาพอาการโดยทั่วไปสัญญาณชีพประเมิน
แผลผาตัด อาการปวดแผล อาการขางเคียงของยา Mitomycin C และใหคําแนะนําในการปฏิบัติตัวหลังผาตัด และ
ที่สําคัญที่สุดคือการปฏิบัติตัวเมื่อกลับบาน ผูปวยจะตองดูแลแผลอยางเครงครัด หยอดตาตามแพทยส่ัง และตอง
มาตรวจตามแพทยนัดอยางสม่ําเสมอ 
4. สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
    สรุปสาระสําคัญของเรื่อง 

โรคตอหิน เปนโรคที่เกิดการการไหลเวียนของน้ําหลอเล้ียงตาอุดตัน หรือไหลเวียนไดนอยทําใหความ
ดันในลูกตาสูงขึ้นจนไปกดเสนประสาทตาทําใหเสื่อม ผูปวยจะสูญเสียการมองเห็นอยางชาๆ โรคนี้อาจเปนไปทุก
อายุ สวนมากพบในผูที่มีอายุมากกวา 60 ป ผูที่มีประวัติครอบครัวเปนโรคตอหิน  ผูปวยเบาหวานผูที่มีสายตาสั้น
มากๆ  ผูปวยโรคตอมธัยรอยด โรคนี้จัดวามีความสําคัญมาก เนื่องจากทําใหผูปวยตาบอดไดหากไมไดรับการ
รักษาอยางรวดเร็วและตอเนื่อง การดําเนินของโรคจะเปนไปแบบชาๆ ผูปวยสวนใหญอาจไมมีอาการ นอกจากใน
รายที่เปนแบบเฉียบพลันจะมีอาการมองเห็นไมชัด เมื่อมองแสงไฟจะเห็นรุงกินน้ําเปนวง ปวดตา ปวดศีรษะ 
ดังนั้นผูปวยที่มีความเสี่ยงจึงควรมาพบแพทยเพื่อตรวจคัดกรองอยางนอยทุก 2ป โรคตอหินไมสามารรักษาให
หายขาดไดแตสามารถควบคุมได เมื่อแพทยวินิจฉัยวาเปนโรคตอหินและผูปวยตองเขารับการรักษาอยางตอเนื่อง 
หลักการรักษาคือ ลดความดันในลูกตา ปองกันตาบอดโดยใหยาหยอดตา ที่มีฤทธิ์ในการลดความดันในลูกตาและ
เพิ่มการไหลเวียนของน้ําในตา การใหยารับประทานและการผาตัดทําทางระบายน้ําในตารวมกับการใชยา 
Mitomycin C ซ่ึงในปจจุบันเปนวิธีการรักษาที่ไดผลสําเร็จดี การพยาบาลผาตัดผูปวยโรคตอหินดวยการทําระบาย
น้ําในตารวมกับการใชยา Mitomycin C จะแบงการดูแลออกเปน3 ระยะคือ ระยะกอนการผาตัดจะตองมีการ
เตรียมความพรอมของผูปวยทั้งทางดานรางกายและจิตใจ มีการตรวจสอบชื่อสกุลตําแหนงผาตัดใหถูกตอง 
ระยะผาตัดมีการเตรียมหองผาตัด เครื่องมืออุปกรณใหพรอมใชและปราศจากเชื้อ จัดทาผูปวยใหเหมาะกับการ
ผาตัดและผูปวยสุขสบาย  กอนทําผาตัดมีการทวนสอบชื่อสกุลตําแหนงผาตัดรวมกับจักษุแพทยอีกครั้งหนึ่งเพื่อ
ความถูกตอง สงเครื่องมือผาตัดดวยความนุมนวลคลองแคลวรวดเร็วเปนไปตามขั้นตอนโดยยึดหลักปราศจากเชื้อ
ระยะหลังผาตัดประเมินภาวะแทรกซอนหลังผาตัด ใหคําแนะนําเรื่องการปฏิบัติตัวหลังผาตัดและเมื่อกลับบาน 
การผาตัดผูปวยโรคตอหินดวยการทําทางระบายน้ําในตารวมกับกับการใชไมโตมัยซิน ซี ในปจจุบันมีแนวโนมที่
จะเพิ่มมากขึ้นดังนั้นพยาบาลผาตัดจึงมีบทบาทสําคัญในการใหพยาบาลผูปวยและเพื่อใหการพยาบาลผาตัดมี
ประสิทธิภาพจะตองมีความรูความเขาใจเรื่องพยาธิสภาพของโรค อาการ การรักษาโดยเฉพาะการเตรียมเครื่องมือ
ลําดับขั้นตอนการผาตัดและการพยาบาลผูปวยใหครอบคลุม3ระยะ จะชวยใหผูปวยปลอดภัยจากภาวะเจ็บปวย 
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ขั้นตอนการดําเนินการ 
 1. เมื่อผูปวยเขารับการรักษาในหอผูปวยศัลยกรรมกระดูกหญิงวันที่ 19 สิงหาคม พ.ศ.2552 ไดไปเยี่ยม
ผูปวยที่หอผูปวยเพื่อแนะนําตัวและสรางสัมพันธภาพกับผูปวย รวมทั้งแนะนําวิธีการปฏิบัติตัวกอนผาตัด 
ส่ิงแวดลอมที่พบในหองผาตัด การปฏิบัติตัวขณะทําผาตัด  
 2.ระยะผาตัดวันที่ 20 สิงหาคม พ.ศ.2552 เวลา 11.15น. รับผูปวยจากหอผูปวยมาหองผาตัดศัลยกรรมชั้น6 
เมื่อผูปวยมาถึงหองรอผาตัดไดเขาไปทักทายผูปวย สอบถามชื่อ นามสกุล หัตถการ ตําแหนงผาตัด ดูปายขอมือ 

เวชระเบียนผูปวยในใหตรงกัน ตรวจสอบยาและเวชภัณฑที่มากับผูปวยเพื่อเตรียมความพรอมกอนการผาตัด  
ประเมินสภาพอาการทั่วไป วัดสัญญาณชีพ ไดรับการผาตัดทําทางระบายน้ําในตารวมกับการใชไมโตมัยซิน ซี 
 3.ใหการพยาบาลผูปวยเปนเวลา 4 วัน ผูปวยอาการดีขึ้นตามลําดับ ไมเกิดภาวะแทรกซอนจากการผาตัด 
ดูแลใหคําแนะนําเรื่องการปฏิบัติตัวหลังผาตัด การลางตา การอาบน้ํา  
 4.แพทยอนุญาตใหกลับบานได  ดูแลใหคําแนะนําเรื่องปฏิบัติตัวเมื่อกลับบาน ทั้งดานสิ่งแวดลอม อาหาร
และการมาตรวจตามนัด  
5. ผูรวมดําเนินการ 
             ไมมี 
6. สวนของงานที่ผูเสนอเปนผูปฎิบัติ 
            เปนผูดําเนินการทั้งหมดรอยละ100 โดยจัดทําเปนกรณีศึกษาขึ้นมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 กรณีศึกษาผูปวยหญิงไทยอายุ 20 ป รูปรางผอมบาง ผิวขาวเหลือง สูง 155 เซนติเมตร น้ําหนัก 44 
กิโลกรัม อาชีพรับจาง สถานภาพสมรส โสด เขารับการรักษาในหอผูปวยศัลยกรรมกระดูกหญิง โรงพยาบาล
เจริญกรุงประชารักษเมื่อวันที่ 19 สิงหาคม พ.ศ. 2552 เลขที่ภายนอก 33465/50 เลขที่ภายใน 15079/52 มา
โรงพยาบาลเนื่องจากมีอาการตาขางซายปวดมัวมองภาพไมชัด รักษาดวยยาหยอดตาแลวอาการไมดีขึ้น เมื่อเขารับ
การตรวจโดยจักษุแพทยดวยตรวจความดันในลูกตา พบวาผูปวยมีความดันในลูกตาสูง24มิลลิเมตรปรอท 
จักษุแพทยวินิจฉัยวาเปนโรคตอหิน จักษุแพทยจึงนัดผูปวยมานอนโรงพยาบาล เพื่อผาตัดทําทางระบายน้ําในตา
รวมกับการใชไมโตมัยซิน ซี ในวันที่ 20 สิงหาคม 2552 ผูปวยรายนี้ปฏิเสธโรคประจําตัว ปฏิเสธแพยาและอาหาร 
เคยไดรับการผาตัดถุงน้ําที่เตานมดานขวามากอน สัญญานชีพแรกรับ ความดันโลหิต 135/65 mmHg ชีพจร 65 
คร้ัง/นาที หายใจ 20 คร้ัง/นาที อุณหภูมิรางกาย 36.5 องศาเซลเซียส ผูปวยรูสึกตัวดี ชวยเหลือตัวเองไดดี  การให
ขอมูลผูปวยเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยลดความวิตกกังวลดานจิตใจ เมื่อผูปวยเขารับการรักษาในหอผูปวยศัลยกรรม
กระดูกหญิงวันที่ 19 สิงหาคม พ.ศ.2552 ไดไปเยี่ยมผูปวยที่หอผูปวยเพื่อแนะนําตัวและสรางสัมพันธภาพกับ
ผูปวย รวมทั้งแนะนําวิธีการปฏิบัติตัวกอนผาตัด ส่ิงแวดลอมที่พบในหองผาตัด การปฏิบัติตัวขณะทําผาตัด ตอง
นอนคลุมผาปดบริเวณใบหนาและวิธีการผาตัด เปดโอกาสใหผูปวยซักถามและระบายความรูสึกเพื่อคลายความ
วิตกกังวลระยะผาตัดวันที่ 20 สิงหาคม พ.ศ.2552 เวลา 11.15น. รับผูปวยจากหอผูปวยมาหองผาตัดศัลยกรรมชั้น6 
เมื่อผูปวยมาถึงหองรอผาตัดไดเขาไปทักทายผูปวย สอบถามชื่อ นามสกุล หัตถการ ตําแหนงผาตัด ดูปายขอมือ 
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เวชระเบียนผูปายในใหตรงกัน ตรวจสอบยาและเวชภัณฑที่มากับผูปวยเพื่อเตรียมความพรอมกอนการผาตัด  
ประเมินสภาพอาการทั่วไป วัดสัญญาณชีพ พูดคุยเพื่อคลายความวิตกกังวล จัดเตียงราบรับผูปวยใหเหมาะสมกับ
หัตถการ ดูแลใหผูปวยปสสาวะกอนเขาหองผาตัดอยางใกลชิดเนื่องจากผูปายตามัวอาจเกิดอุบัติเหตุไดงาย
เคลื่อนยายผูปวยเขาหองผาตัดเวลา 11.45 น.เตรียมความพรอมของอุปกรณเครื่องมือเครื่องใชในการผาตัด 
ประกอบดวย ชุดปลอดเชื้อเครื่องมือในการผาตัดตา อุปกรณพิเศษ ยา วัสดุเย็บ น้ํายาฆาเชื้อใหพรอมใช ผูปวย
ไดรับยาชาหยอดที่ตาขางซาย จัดทาใหผูปวยนอนหงายหนุนหมอนประคองศีรษะเพื่อปองกันศีรษะเลื่อนไปมา
ระหวางการผาตัด ใหผูปวยนอนในทาเก็บแขนแนบลําตัว พยาบาลรอบนอกดูแลใหผูปวยไดรับออกซิเจน
เนื่องจากขณะผาตัดตองคลุมผาปดบริเวณใบหนา พยาบาลสงเครื่องมือผาตัดจัดเตรียมถวยน้ํายาเบตาดีนเพื่อทา 
ฆาเชื้อบริเวณตาขางซาย ปูผาปราศจากเชื้อ พยาบาลสงเครื่องมือเตรียมเครื่องมือ อุปกรณและวัสดุเย็บวางบนเมโย 
ตามลําดับขั้นตอนการผาตัดประกอบดวยeye retractorถวยน้ํายาbalance saltสําหรับลางตา,bulbน้ํา,needle 
holder,non tooth forceps,mosquito clamp, Westcott scissor,cornel forceps, bipolar cautery,cotton but,alcon 
knife 15 องศาspongostand ตัดเปนชิ้นเล็กสําหรับชุบ Mitomycin C พยาบาลสงเครื่องมือผาตัดสงปลายสายจี้
bipolarใหพยาบาลรอบนอกตอเขากับเครื่องจี้ไฟฟา เปดเครื่องพรอมใชงาน แพทยเร่ิมทําการผาตัดเวลา 12.00น. 
ดําเนินการผาตัดตามลําดับขั้นตอนโดยใสeye retractorเย็บดวย vicryl8-0 เพื่อดึงใหเห็นบริเวณที่จะลงมีดผาตัด 
เลาะconjunctivaจี้หามเลือดบริเวณที่จะเปดsclera flapเปด scleral flapเปนรูปสามเหลี่ยม โดยใช alcon knife 15 
องศาและเจาะรอบๆcornealบริเวณตําแหนงอื่นเพื่อลดความดันในลูกตาชาๆวางspongostandชุบMitomycin C
บริเวณsclera flapในขั้นตอนนี้ พยาบาลสงเครื่องมือผาตัดจะตองระมัดระวังขณะสงผาตัด ตองไมใหยาเคมีบําบัด
สําผัสกับเนื้อเยื่อตาบริเวณอ่ืนๆ แยกเครื่องมือที่ใชกับยาออกไมนํากลับมาใชอีก และพยาบาลรอบนอกตองนับ
เวลาอยางเครงครัด เมื่อครบเวลา 3 นาทีแจงแพทยผาตัดทราบทันที เพื่อลางยา Mitomycin C ออก หลังจากนั้น
แพทยจะตัด lris เพื่อเปดทางน้ําหลอตา เย็บปด sclera และ conjunctiva ดวย Nylon 10-0ตามลําดับ ผาตัดเสร็จเวลา
13.10น.ทําความสะอาดรอบดวงตาซายดวยน้ําสะอาด ปายยาฆาเชื้อ ปดตาดวยผากอสและครอบตาดวยที่ครอบตา
พลาสติก ประเมินสภาพผูปวยและเคลื่อนยายผูปวยกลับหอผูปวย  รายงานอาการเพื่อสงตอการดูแลผูปวยกับ
พยาบาลประจําหอผูปวย และสงผูปวยเวลา 13.15น. รวมเวลาในการผาตัด 1 ช่ัวโมง 10 นาที 
 ระยะหลังผาตัด วันแรก 21 สิงหาคม พ.ศ.2552 ผูปวยรูสึกตัวดีไมมีการปวดแผล ตาขางซายไมมีสาร 
คัดหล่ังออกจากแผล ไมมีอาการคลื่นไสอาเจียนจากอาการขางเคียงของยาไมโตมัยซิน ซี ผูปวยสามารถพักผอน
ได รับประทานอาหารไดดี ใหคําแนะนําการดูแลแผลผาตัดที่ตาขางซายใหแกผูปวยในเรื่องการเชด็ตา  
การหยอดยา การปายตา ส่ิงที่ควรหลีกเลี่ยงเชนการเบงถายอุจจาระหรือไอจามแรงๆเพราะจะไปเพิ่มแรงดันใน 
ลูกตา อาการผิดปกติที่ควรมาพบแพทย  
            วันที่ 2 หลังผาตัด 22 กรกฎาคม พ.ศ.2552 ผูปวยไมมีอาการปวดแผล แผลผาตัดไมมีสารคัดหล่ังออกมา
รับประทานอาหารและพักผอนไดตามปกติ สีหนาสดชื่นขึ้น จักษุแพทยเปดตาและตรวจวัดความดันในลูกตา
พบวาปกติจึงอนุญาตใหผูปวยกลับบานได ใหคําแนะนําแกผูปวยใหมาตรวจตามนัด การหยอดตา สังเกตอาการ
ผิดปกติที่ควรพบแพทยกอนถึงวัดนัดและปฏิบัติตามคําแนะนําอยางเครงครัด 



 7 
7. ผลสําเร็จของงาน 
 จากกรณีศึกษา ผูปวยหญิงไทย จักษุแพทยวินิจฉัยวาเปนโรคตอหินแบบมุมปด ตองเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลดวยการผาตัดและรับผูปวยไวในความดูแลตั้งแตวันที่ 19 สิงหาคม 2552 ถึงวันที่ 22 สิงหาคม 2552 
รวมระยะเวลา 4 วัน พบวาผูปวยกลัวและวิตกกังวลเกี่ยวกับการผาตัด ผูปวยขาดความรูเกี่ยวกับโรคที่เปนและการ
ปฏิบัติตัวกอนผาตัด ขณะผาตัด และหลังผาตัด ปญหานี้ไดถูกแกไขโดยมีการเยี่ยมผูปวยทั้ง 3 ระยะ เพื่อใหความรู
ตามระยะตางๆและเปดโอกาสใหสอบถามและระบายความรูสึก ปญหาเสี่ยงตอการผาตัดผิดคน ผิดขาง ผิด
ตําแหนง ปญหานี้ไดถูกแกไขโดยการตรวจสอบ ช่ือ สกุล ตําแหนงผาตัดจากการสอบถามผูปวยใหตรงกับ 
เวชระเบียนและปายขอมือของผูปวย ปญหาเสี่ยงตอการไดรับออกซิเจนไมเพียงพอเนื่องจากขณะผาตัดตองคลุม
ผาปดใบหนา ปญหานี้ไดถูกแกไขโดยใหออกซิเจนขณะผาตัด ปญหาเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอนในขณะ
ผาตัดและหลังผาตัดเชน ภาวะแทรกซอนจากการไดรับยาเคมีบําบัด การมีเลือดออกผิดปกติบริเวณแผลผาตัด การ
ติดเชื้อที่แผลผาตัด การเกิดอุบัติเหตุในระหวางการเคลื่อนยายผูปวยปญหานี้ไดถูกแกไข โดยพยาบาลผาตัดติดตอ
ประสานงานกับหองผสมยาเคมีบําบัดใหไดยาตามขนาดที่ใชในการผาตัด มีการเตรียมหองผาตัดโดยการทําความ
สะอาดหองผาตัดตามเทคนิคปราศจากเชื้อ เตรียมอุปกรณเครื่องมือใหพรอมใช มีการเตรียมจี้ไฟฟาสําหรับหาม
เลือดในระหวางการผาตัด เช็ควันหมดอายุและลักษณะหีบหอเครื่องมือใหสะอาดปราศจากเชื้อ ทบทวนขั้นตอน
การผาตัดกอนสงผาตัดเพื่อใหการผาตัดราบรื่น ปดตาผูปวยขางซาย หลังผาตัดเพื่อปองกันเชื้อโรคเขาตาใน
ระหวางการเคลื่อนยาย ดูแลผูปวยอยางใกลชิดหลังผาตัด พบวาผูปวยไมมีเลือดออกผิดปกติ ไมมีการคลื่นไส
อาเจียนจากอาการขางเคียงของยา Mitomycin C และไมมีการติดเชื้อหลังผาตัด ไดใหคําแนะนําสําหรับผูปวยใน
การปองกันการติดเชื้อที่แผลผาตัดเมื่อกลับบาน การหยอดตา การสังเกตอาการผิดปกติและการมาตรวจตามนัด 
8. การนําไปใชประโยชน 
 1.เพื่อใชเปนแนวทางในการปฏิบัติงานสําหรับพยาบาลจบใหมและพยาบาลที่หมุนเวียนมาประจําที่ 
หองผาตัดตา สามารถศึกษาเรียนรูดวยตัวเองเพื่อฟนฟูความรูเกี่ยวกับโรคตอหิน การพยาบาลผาตัดและการ 
วางแผนการพยาบาล สามารถนํามาประยุกตใชกับผูปวยผาตัดไดเหมาะสม 
 2.ผูปวยไมเกิดภาวะแทรกซอนหลังการผาตัด กลับบานไดเร็ว ลดคาใชจายในการนอนโรงพยาบาล 
9. ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนินการ 
  โรคตอหินเปนโรคที่อันตราย ผูปวยที่เปนอาจตาบอดไดถาไมไดรับการรักษาอยางตอเนื่องและทันทวงที 
เนื่องจากการดําเนินของโรคเปนไปอยางชาๆผูปวยอาจจะไมมีอาการยกเวนเฉพาะในรายที่เปนโรคแบบเฉียบพลนั 
ผูปวยที่เปนกลุมเสี่ยงควรมีการตรวจคัดกรองโรคทุก 2 ป การรักษาโรคตอหินมีหลายวิธีขึ้นอยูกับชนิดของโรคมี
วิธีการรักษาดวยยา การรักษาดวยการผาตัด ในปจจุบันนิยมการผาตัดเปดทางระบายน้ําในตารวมกับการใช 
Mitomycin C เพิ่มมากขึ้นการพยาบาลผาตัดที่สําคัญคือจะตองปองกันภาวะแทรกซอนไมใหเกิดขึ้น 
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เชน มีเลือดออกหลังผาตัด การติดเชื้ออาการขางเคียงจากการใชยาเคมีบําบัดก็เปนสิ่งสําคัญ เมื่อมีตารางผาตัด
เปดทางระบายน้ําในตารวมกับการใช Mitomycin C พยาบาลหองผาตัดตองติดตอประสานงานกับหองยาเคมี
บําบัด ใหผสมยาตามขนาดที่จักษุแพทยตองการและสงมาที่หองผาตัด บุคลากรในหองผาตัดตา ตองระมัดระวังใน
การใชยา มีการสวมหนากากอนามัย สวมเสื้อกาวน สวมแวนตาเพื่อปองกันการสัมผัสยาโดยตรง หลังจากการใช
ยาแลวใสถุงแดงและเขียนขางถุงใหชัดเจนวา ขยะเคมีบําบัดมีพิษอันตรายเพื่อสงทําลายตอไป 
10. ขอเสนอแนะ 
   เนื่องจากโรคตอหินไมสามารถรักษาใหหายขาดได แมวาจะไดรับการรักษาดวยการผาตัดแลว สามารถ
ปองกันไมใหอาการเปนมากขึ้นได การพยาบาลที่สําคัญคือการใหสุขศึกษาผูปวย  เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลังผาตัด 
การดูแลแผล การหยอดตา การมาตรวจตามนัด อาการผิดปกติที่ตองมาพบแพทย การพยาบาลมีระยะเวลานอยซ่ึง
ตองเนนผูปวยและญาติ พยาบาลผาตัดควรใหคําแนะนําและติดตอประสานงานกับญาติในการดูแลผูปวยอยาง
ตอเนื่องตอไป 
 
 
 
 
            ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการและไดดําเนินการปรับปรุงแกไข 
เปนไปตามคําแนะนําของคณะกรรมการ 
 

 
 

                                                                                          ลงชื่อ……………………………… 
                                                                                                      (นางสาวคริตสา  โพธ์ิเทศ) 
                                                                                                           ผูขอรับการประเมิน 
                                                                                                 วันที่………/………/………                                                     
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ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 
 
 
 
     
   ลงชื่อ……………..………………………                  ลงชื่อ……………………..………………. 
                         (นางสุภาณี  นาควิเชยีร)                                           (นายประพาศน  รัชตะสัมฤทธิ์) 
   (ตําแหนง) หัวหนาพยาบาล  ฝายการพยาบาล             (ตําแหนง) ผูอํานวยการโรงพยาบาลเจรญิกรุงประชารักษ 
                    โรงพยาบาลเจรญิกรุงประชารักษ                                   
                        ………/………./………..                                             ………./………/………                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรงุงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ของ นางสาวคริตสา    โพธิ์เทศ 

เพื่อประกอบการแตงตั้งใหดํารงตําแหนงพยาบาลวิชาชีพชํานาญการ(ดานการพยาบาล) 
(ตําแหนงเลขที่ รพจ. 411)  สังกัดฝายการพยาบาล โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ สํานักการแพทย 
เร่ือง แผนการสอนเรื่อง การปฏิบัติตัวกอนผาตัด ขณะผาตัดและหลังผาตัดผูปวยที่ไดรับการผาตัดทําทางระบายน้ํา
ของลูกตาในผูปวยตอหิน 
หลักการและเหตุผล 
 ปจจุบันโรคตอหินเปนโรคที่สําคัญ จากการศึกษาพบวาเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการตาบอดไดและจาก
สถิติหองผาตัดพบวามีผูปวยที่ตองเขารับการผาตัดเพิ่มมากขึ้น     จากสถิติ ป พ.ศ.2551 มีผูปวยเขารับการผาตัด 10 
ราย ป พ.ศ.2552 มีผูปวยเขารับการผาตัด 15 ราย และป พ.ศ. 2553 มีจํานวนเพิ่มขึ้นเปน 18 ราย ประกอบกับระบบ
บริหารของหองผาตัด โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ มีการหมุนเวียนการปฏิบัติงานทุก 1 สัปดาหพยาบาลหอง
ผาตัดมีบทบาทสําคัญในการใหการพยาบาลผาตัดผูปวยโรคตอหิน ดวยการผาตัดทําทางระบายน้ําในรวมกับการ
ใชไมโตไมซินซี ทั้งระยะกอนผาตัดเพื่อประเมินปญหาผูปวยกอนผาตัดและนําขอมูลมาวางแผนการพยาบาล 
ระยะผาตัดเพื่อใหเตรียมเครื่องมือเครื่องใชใหพรอมผาตัดสงเครื่องมือผาตัดเปนไปดวยความถูกตองรวดเร็วตาม
หลักปราศจากเชื้อ การผาตัดราบรื่นไมมีภาวะแทรกซอนขณะผาตัด ระยะหลังผาตัดเพื่อประเมินผูปวยหลังผาตัด 
ดังนั้นพยาบาลผาตัดจึงจําเปนที่จะตองพัฒนาความรูความสามารถในการดูแลผูปวยผาตัดโรคตอหินดวยการผาตัด
ทําทางระบายน้ําในตารวมกับการใชไมโตมัยซินซี เพื่อใหผูปวยไดรับการรักษาและการพยาบาลที่มีคุณภาพ มี
มาตรฐาน ไมเกิดภาวะแทรกซอนขณะผาตัด และหลังผาตัด โดยมีคูมือการปฏิบัติงานซึ่งจะชวยใหมีแนวทาง
ปฏิบัติงานไดงายขึ้นการเตรียมความพรอมของผูปวยทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  และการใหขอมูลเกี่ยวกับการ
ผาตัดจึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งตอผูปวย 
 จึงไดจัดทําแผนการสอนเรื่องการปฏิบัติตัวกอนผาตัด ขณะผาตัดและหลังผาตัดผูปวยที่ไดรับการผาตัด
ทําทางระบายน้ําของลูกตาในผูปวยตอหิน เพื่อใหความรูความเขาใจแกผูปวยและญาติไดนําไปศึกษากอนที่จะ
ไดรับการผาตัด  ทั้งนี้เพื่อใหผูปวยสามารถปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง  ลดการเกิดความวิตกกังวลกอนผาตัด ขณะ
ผาตัด   และหลังผาตัด   และใหคําแนะนําในการปฏิบัติตนภายหลังจากการผาตัดเพื่อปองกันการเกิด
ภาวะแทรกซอนภายหลังผาตัด  สนับสนุนการดูแลรักษาพยาบาลแบบองครวมที่เนนการบริการที่มีคุณภาพ ยึด
ผูปวยเปนศูนยกลาง 
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วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 

1. เพื่อเปนสื่อการเรียนการสอนสําหรับพยาบาลจบใหม และนักศกึษาพยาบาลที่ขึ้นฝกปฏิบัติงานการ
พยาบาลผูปวยผาตัด ตึกผาตดัศัลยกรรมโรงพยาบาลเจรญิกรุงประชารักษ  
 2. เพื่อใหความรูเกี่ยวกับการผาตัด การปฏิบัติตัวกอน ขณะและหลังผาตัด แกผูปวยและญาต ิ
              3. เพื่อใหผูปวยสามารถปฏิบัติตัวกอนผาตัด ขณะผาตัด และหลังผาตัดไดอยางถูกตอง 

4. เพื่อคลายความวิตกกังวลของผูปวยและญาติตอการผาตัด 
กรอบการวิเคราะห แนวคิด ขอเสนอ 
 การพยาบาลผาตัดเปนงานที่ไมสามารถใหเกิดความบกพรองในคุณภาพการปฏิบัติงานได ซ่ึงลักษณะงาน
ของพยาบาลผาตัด คือการดูแลผูปวยที่เขารับการผาตัดในหองผาตัด โดยมีขอบเขตการพยาบาลครอบคลุมระยะ
กอนผาตัด ระยะผาตัดและหลังผาตัด จึงไดมีการกําหนดสมรรถนะของพยาบาลผาตัด คือ ตองมีความรู ความ
ชํานาญ และเชี่ยวชาญในเรื่องขั้นตอนการผาตัด เครื่องมือที่ใชในแตละขั้นตอนของการผาตัดมีไหวพริบในการ
ประยุกตเครื่องมือใหเหมาะสมกับขั้นตอนการผาตัด นั้นๆ เมื่อเกิดอุปสรรคในระหวางผาตัด ในชวงของการ
พัฒนาเทคโนโลยีการนําเครื่องมือใหมๆ มาชวยในการผาตัด ประกอบกับระบบบริหารหองผาตัดศัลยกรรมมีการ
หมุนเวียนพยาบาลเขามาปฏิบัติงานทุก 1 สัปดาห พยาบาลผาตัด 1 คน จะไดหมุนเวียนเขามาที่หองผาตัดอีกครั้ง
หนึ่งนาน 1 เดือน อาจทําใหความรูความชํานาญลดลง ดังนั้นพยาบาลผาตัดจะตองพัฒนาตนเองอยางสม่ําเสมอ 
เพื่อพัฒนาความรูและทักษะเพื่อชวยใหกระบวนการผาตัดประสบความสําเร็จ ผูปวยปลอดภัยจากภาวะเสี่ยงตางๆ 
และไมเกิดภาวะแทรกซอนขึ้น เนื่องจากโรคตอหินไมสามารถรักษาใหหายขาดได แมวาจะไดรับการรักษาดวย
การผาตัดแลว สามารถปองกันไมใหอาการเปนมากขึ้นได การพยาบาลที่สําคัญคือการใหสุขศึกษาผูปวย  เกี่ยวกับ
การปฏิบัติตัวหลังผาตัด การดูแลแผล การหยอดตา การมาตรวจตามนัด อาการผิดปกติที่ตองมาพบแพทย  
การพยาบาลมีระยะเวลานอยซ่ึงตองเนนผูปวยและญาติพยาบาลผาตัดควรใหคําแนะนําและติดตอประสานงานกับ
ญาติในการดูแลผูปวยอยางตอเนื่องตอไป 
 แผนการสอนเรื่องการปฏิบัติตัวกอนผาตัด ขณะผาตัดและหลังผาตัดผูปวยที่ไดรับการผาตัดทําทางระบาย
น้ําของลูกตาในผูปวยตอหิน ที่ผูดําเนินการจัดทําขึ้น จะเปนแนวทางชวยในการปฏิบัติงาน ใหพยาบาลที่
หมุนเวียนเขาปฏิบัติงานทั้งจบใหมและเกาสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง งายตอการนํามาประยุกตใชใน การ
พยาบาลผาตัดผูปวยโรคตอหินดวยการทําทางระบายน้ําในตารวมกับการใชไมโตมัยซิน ซี พบวาการผาตัดที่มี
แนวโนมจํานวนผูปวยเพิ่มสูงขึ้นทุกป จึงจําเปนอยางยิ่งเพื่อใชเปนแนวทางในการใหความรูแกผูปวยใหเปนไปใน
แนวทางเดียวกันที่จะใหผูปวยมีความพรอมทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  ลดความกลัวและความวิตกกังวลของ
ผูปวยและญาติกอนที่จะทําผาตัด  และผูปวยมีความรูความเขาใจในการปฏิบัติตนหลังผาตัด  
 
 
  



3 
ขั้นตอนการดําเนินงาน 
 1. เลือกเรื่องที่นาสนใจ เพื่อนํามาศึกษาและพัฒนาใหเปนประโยชนตอหนวยงานและผูสนใจ 
 2. ศึกษาหาความรูและรวบรวมขอมูลเร่ือง โรคตอหิน การพยาบาลผาตัดผูปวยโรคตอหิน ขั้นตอนการ
ผาตัด อุปกรณเครื่องมือและยาตางๆที่ใชในการผาตัดทําทางระบายน้ําในตารวมกับการใช ไมโตมัยซิน ซี จาก
หนังสือ เอกสารตางๆ 
 3. นําขอมูลที่ศึกษารวบรวม มาปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ 
            4. จัดทําแผนการสอนเรื่องการปฏิบัติตัวกอนผาตัด ขณะผาตัดและหลังผาตัดผูปวยที่ไดรับการผาตัด
ทําทางระบายน้ําของลูกตาในผูปวยตอหินนําเสนอในที่ประชุมหนวยงานเพื่อใหที่ประชุมรับทราบและรวมกัน
เสนอแนะแกไขเนื้อหา ใหเหมาะสมกับการปฏิบัติงานและนําไปปฏิบัติ 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.เพื่อเปนแนวทางในการสอนผูปวยที่ไดรับการผาตัดทําทางระบายของลูกตาในผูปวยตอหิน   
            2.ผูปวยและญาติมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการผาตัดทําทางระบายน้ําในลูกตาในผูปวยตอหิน 
 3.ผูปวยและญาติคลายความวิตกกังวลเกี่ยวกับการผาตัด 
 4.ผูปวยและญาติเกิดความพึงพอใจและมั่นใจในการใหบริการของหองผาตัด 
ตัวชี้วัดความสาํเร็จ 
 1.ผูปวยมีความรู ความเขาใจ กอนที่จะไดรับการผาตัดทําทางระบายน้ําในลูกตา  ≥ 80% 
 2.อัตราผูปวยที่มารับการรักษาโดยการผาตัดทําทางระบายน้ําในลูกตาในผูปวยตอหินมีความรูเบื้องตนใน
การปฏิบัติตนตามแผนการรักษาพยาบาลและใหความรวมมือขณะผาตัด ≥ 80% 
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